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REGULAMENTO DO FESTIVAL DE RECEITAS DO CAMPO

O SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM RURAL — SENAR/AR-RJ, entidade que tem por missdo
realizar a Educacdo Profissional, a Assisténcia Técnica e as atividades de Promocdo Social,
contribuindo para um cendrio de crescente desenvolvimento da producdo sustentdvel, da
competitividade e de avancgos sociais no campo, torna publico o regulamento do FESTIVAL DE
RECEITAS DO CAMPO do ano de 2025, que tem o objetivo de resgatar e divulgar a identidade da
Familia Rural através da culinaria rural, demonstrando que os hdabitos alimentares pertencem
ao patrimonio histdrico cultural de cada regido. Os participantes interessados devem cumprir as
condigcdes estabelecidas neste regulamento.

1. APRESENTACAO

1.1. O Festival de Receitas do Campo é uma inciativa do Senar Rio, promovido em parceria com
os Sindicatos Rurais que aderirem a iniciativa. O carater do evento é exclusivamente
sociocultural, ndo havendo qualquer modalidade de sorte ou pagamento para os participantes
e parceiros.

1.2. O Festival de Receitas do Campo representa uma oportunidade para expor o potencial e
atratividade da gastronomia rural, evidenciando que cada receita é um prato recheado de
histéria e cultura da familia rural, possibilitando o resgate de pratos elaborados,
preferencialmente, com os ingredientes do campo.

1.3. O evento mencionado é uma estratégia para demonstrar que os habitos alimentares
pertencem ao patrimonio histérico cultural de cada regido e, além disso, esta de acordo com os
principios do Senar, em especial o VIIl, que é promover a cidadania, qualidade de vida e a
inclusdo social das pessoas do meio rural.

1.4. Serao consideradas o minimo de 18 (dezoito) e o maximo de 30 (trinta) receitas por evento,
em cada municipio.

2. DO TEMA

2.1. O tema geral proposto pelo Senar Rio é “Cozinha Rural: Sabores e Saberes que Inspiram”,
no entanto, os parceiros locais tem autonomia para a propositura de festivais tematicos nas
edicdes municipais.

3. OBJETIVOS

3.1. O objetivo geral do Festival de Receitas do Campo é resgatar e divulgar a identidade da
familia rural através da culinaria rural, demonstrando que os habitos alimentares pertencem ao
patrimonio histérico cultural de cada regido do estado do Rio de Janeiro.

3.2. Os objetivos especificos do Festival de Receitas do Campo sdo:
Valorizar a importancia dos ingredientes tipicos do campo;
e Demonstrar a riqueza dos habitos alimentares da familia rural;

e Proporcionar uma reflexdo critica sobre a influéncia dos meios de comunicagao na mudanga
dos habitos alimentares;
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e Resgatar e selecionar receitas tipicas da culindria rural;

e Incentivar a releitura de receitas tipicas da culinaria rural, harmonizando conhecimento e
ingredientes da agropecudria local;

e Divulgar e contribuir com a permanéncia dos pratos tipicos da culinaria rural;
e Publicar as receitas classificadas em um livro intitulado “Receitas com Histdérias do Campo”.
4. CATEGORIAS

4.1. O Festival de Receitas do Campo possui trés categorias, sendo: almogo e jantar, lanche da
fazenda e sobremesa rural:

e Almoco ou Jantar - Pratos servidos nos almocos ou jantares da familia rural;

e Lanche da Fazenda - Receitas de paes, bolos e quitutes servidos no café da manha ou lanche
da familia rural;

e Sobremesa Rural - Os pratos doces da culinaria rural.

5. DO PROCESSO DE INSCRICAO

5.1. O sindicato rural que aderir ao Festival de Receitas do Campo realizara a mobilizacdo e
sensibilizacdo dos participantes divulgando a proposta do evento, coletando os dados e
realizando a pré-inscri¢cdo do interessado.

5.2. No ato da mobilizagdo sera informado ao participante periodo de inscri¢dao, além da data,
local e horario de realizagdo do evento, bem como a entrega do regulamento, ficha de inscri¢ao
e a ficha técnica (anexos Il e lll, respectivamente), que serdo validadas na reunido explicativa.

5.3. O participante devera, obrigatoriamente, comparecer a reunido explicativa, na sede do
sindicato rural de seu municipio para orientacGes gerais em relagdo ao festival, bem como para
retirar duvidas.

5.4. A inscricdo da receita sera validada, mediante entrega da ficha de inscricdo e da ficha
técnica, devidamente preenchidas até o momento da reunido explicativa.

5.5. Caso o participante ndo compareca a reunido explicativa, a inscricdo serd desconsiderada.

5.6. A ficha de inscricdo, bem como a ficha técnica poderdo ser preenchidas de forma eletronica
ou manuscrita. Em caso de preenchimento eletronico as fichas deverdao ser impressas e
assinadas, para os casos de preenchimento manual devera ser utilizada caneta esferografica de
cor azul ou preta e também conter a assinatura do participante, sob pena de desclassificacdo da
receita.

5.7. Os dados fornecidos pelo participante nas fichas de inscricdo e técnica deverdo estar
corretos, claros, precisos, completos e apresentados de forma que permita verificar a
procedéncia, veracidade e autenticidade destes.

5.8. Os interessados deverdo se inscrever em apenas uma das categorias culindrias
apresentadas no item 4.1, havendo interesse em mais de uma categoria fazer nova de inscrigao.
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5.9. Em hipdtese nenhuma serd permitida a participacao de receitas no processo de julgamento
sem a inscricao devidamente validada.

5.10. A receita sé participara do processo de julgamento, mediante presenga do autor no
Festival de Receitas do campo.

6. CRITERIOS DE PARTICIPACAO

6.1. Para fins deste concurso, a receita apresentada serd considerada de autoria do préprio
participante.

6.2. Nao serdo aceitas copias de receitas notoriamente conhecidas ou publicadas em livros,
revistas ou meios digitais. Uma vez constatada a irregularidade, a receita sera desclassificada.

6.3. A receita participante, ndo poderd ser repetida por 2 (dois) ou mais participantes no
municipio.

6.4. Caso haja receitas iguais por dois ou mais autores, o que realizou a inscri¢cdo primeiro, ficara
com o direito de explorar a receita, devendo os demais, modificarem sua receita.

6.5. Serd recebida apenas a receita e, no maximo, 1 (um) acompanhamento. N3o serdo aceitas
refeicdes completas.

6.6. Todos os ingredientes e materiais necessarios para a realizacdo das receitas sdo de
responsabilidade dos participantes.

6.7. Cada receita receberd no ato da validacdo da inscricdo um numero de identificacdo,
garantindo sigilo da autoria durante o julgamento.

6.8. Em hipdtese nenhuma, a receita sera recebida para o processo de julgamento através de
terceiros, sendo obrigatdria a presenga do autor no evento.

6.9. Ndo serd permitido inscricdo de integrante das comissdes julgadora e apuradora, bem
como seus familiares.

7. CRITERIOS DE PONTUACAO

7.1. A avaliagdo de cada receita ocorrerd conforme item 8.

Critérios Pontuagao Peso
1 Sabor/aroma da receita 10 3
2 Historia da receita (valores de sentimento de 10 2
pertencimento e histérico cultural)
3 Relacdo com as Tradi¢Ges Gastronomicas da 10 2
Cidade ou
Regido.
4 Apresentacdo do Prato 10 1
5 Combinagdo/Harmonizacdo dos ingredientes 10 1
6 Pontualidade (na entrega da inscri¢do e da 10 1
receita no dia do evento)
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8. COMISSAO JULGADORA

8.1. A Comissdo Julgadora serd composta por 09 (nove) voluntarios, sendo 06 (seis) pessoas
indicadas pelo sindicato rural do municipio e 03 (trés) pessoas indicadas pelo Senar Rio.

8.2. A Comissdo Julgadora sera dividida entre as trés categorias, assim cada categoria sera
avaliada por 03 (trés) pessoas.

8.3. Critérios para escolha dos jurados:

e Conhecer e apreciar a culindria rural;

e N3o ser cOnjuge ou apresentar outro grau de parentesco com os participantes;
e Ter idade superior a 18 anos;

e Ser alfabetizado;

e N3o apresentar restricdes alimentares.

8.4. Cada receita serd avaliada por 03 (trés) jurados, que registrardo as notas individuais em cada
ficha de registro de notas. Para tanto, os jurados fardo degustacdo sob a luz dos critérios,
provando uma porcdo das receitas apresentadas.

8.5. A composi¢do da nota final de cada receita se dd mediante a somatdria das trés avaliagdes
e aplicacdo dos pesos, especificos para critério, podendo alcangar o valor maximo de 300
(trezentos) pontos.

8.6. Em caso de empate serdo considerados os critérios de desempate na seguinte ordem:
e Maior nimero de pontos no critério: Sabor/Aroma da Receita

e Maior nimero de pontos no critério: Histéria da Receita (valores de sentimento de
pertencimento e histdrico-cultural)

e Maior numero de pontos no critério: Relagdo com as Tradi¢gdes Gastrondmicas da Cidade ou
Regido.

e Maior nimero de pontos no critério: Apresenta¢do do Prato.

e Maior nimero de pontos no critério: Combinagdo/Harmonizacdo dos ingredientes 8.7. A
decisdo da Comissao Julgadora é soberana e irrecorrivel.

9. COMISSAO APURADORA

9.1. A Comissdao Apuradora é composta por pelo menos 2 (duas) pessoas sendo 1 (um)
representante do Senar Rio e um indicado pelo sindicato rural.

9.2. E atribuida a Comissdo Apuradora a conferéncia e somatdria das fichas de avaliacdo,
preenchidas pela comissdo julgadora, para divulgacdo do resultado final do Festival no
municipio.
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10. DA PREMIAGAO

10.1. O primeiro lugar de cada categoria (Almogo ou Jantar, Lanche da Fazenda e Sobremesa
Rural), de cada Festival (municipio), sera premiado com a publicacdo da receita no livro Receitas
com Histérias do Campo;

10.2. Além do primeiro, segundo e terceiro lugar, fica estipulado reconhecimento para uma
“Receita Destaque” em cada edicdo do Festival, que sdo receitas congruentes com o objetivo do
Festival de Receitas do Campo, reconhecida pela equipe técnica do Festival de Receitas do
Campo. Esta receita também serd publicada no livro Receitas com Histdrias do Campo;

10.3. Demais prémios poderao ser definidos e providenciados pelo sindicato rural responsavel
pelo Festival de Receitas do Campo.

10.4. O Senar Rio ndo se responsabiliza por qualquer premiacdo oferecida pelo sindicato rural.

10.5. Todos os participantes com inscricdo e presenca, devidamente confirmadas, receberdo
certificado de participacdo emitido pelo Senar Rio. Para tanto, devera acessar o link
https://www.senar-rio.com.br

11. FORMAGAO CONTINUADA

11.1. O Circuito de Produtos Artesanais tem como objetivo desenvolver a Producdo Artesanal
do Rio de Janeiro, através da qualificacdo das técnicas artesanais, desenvolvimento de
competéncias para gestao e comercializagao.

11.2. A oferta do Circuito de Produtos Artesanais, prioritariamente, sera disponibilizada para os
participantes do Festival de Receitas do Campo, em virtude de ambos pertenceram a area de
atividade Alimentacdo e Nutricdo.

12. DAS DISPOSIGOES GERAIS REGULAMENTO FESTIVAL DE RECEITAS DO CAMPO - 2025

12.1. No ato da inscrigao o participante compromete-se a respeitar e a cumprir todas as normas
deste regulamento, sob pena de ter a receita desclassificada.

12.2. Os participantes sdo responsaveis pela utilizacdo ndo autorizada de receitas de terceiros
em suas apresentacdes e pelas consequéncias advindas do descumprimento da legislagdo
vigente. Todo e qualquer 6nus por problemas de direitos autorais recairdo, exclusivamente,
sobre os responsaveis pela elaboragdo dos pratos apresentados.

12.3. O participante, por este instrumento e na melhor forma de direito, autoriza o Senar Rio,
de forma inteiramente gratuita, a titulo universal, em carater total, definitivo, irrevogavel e
irretratavel, a utilizar, a qualquer tempo e em qualquer midia, no Brasil e/ou no exterior, a
receita disponibilizada pelo participante.

12.4. Os participantes classificados concordam em autorizar o uso da sua imagem, som de voz
e nome na internet, em filmes, videos, imagens e cartazes, anuncios em jornais, revistas e
televisdo, toda midia impressa ou eletrdénica, para divulgacao da sua participagao no Festival,
sem qualquer 6nus para o Senar Rio e para o sindicato rural.

12.5. O Senar Rio ndo se responsabiliza pelo deslocamento ou hospedagem dos participantes
para o Festival de Receitas do Campo e nem por despesas decorrentes destas.
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12.6. O Senar Rio reserva-se o direito de cancelar, suspender ou modificar qualquer item deste
regulamento, bem como interromper, modificar ou cancelar o festival, caso ocorram fraudes,
dificuldades técnicas ou qualquer outro impedimento que esteja fora do seu controle e que
comprometa a integridade do Festival de Receitas do Campo, de forma que o mesmo nao possa
ser conduzido como originalmente planejado.

12.7. Este regulamento estara a disposicao no site www.senar-rio.com.br

12.8. A participacao neste festival ndo acarretard ao participante nenhum outro direito ou
vantagem que ndo esteja expressamente previsto neste Regulamento.

12.9. Apds a finalizagdo do julgamento o participante deverd retirar do recinto todos os
utensilios utilizados na acomodacdo e apresentacdo do prato no Festival. Exemplo: refratérios,
pratos, pano de prato e/ou outros.

12.10. A organizagdo do evento ndo se responsabilizard por utensilios deixados/esquecidos
pelos participantes no local do Festival.

12.11. Caso o numero inscritos ndo atinja o minimo necessario, a Comissdo Organizadora optard
por cancelamento do Festival de Receitas do Campo, ndo cabendo recurso por parte dos
inscritos.
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Anexo | — Lista sugestiva de Insumos

FESTIVAL DE RECEITAS DO CAMPO - 2025

ORIGEM ANIMAL

ORIGEM VEGETAL (frutas,
folhasas, tubérculos, raizes,
flores comestiveis)

PROCESSADOS

Carnes bovina, caprina, Abacate Banha suina
ovina e suina
Frango e galinha caipira Abacaxi Cachaca artesanal
Leite Abdbora Carne de saca
Mel de abelha Abobrinha Coalhada
Ovos caipira Acerola Requeijao
Peixes de dgua doce Arroz Doce de leite
Ver outras Banana Manteiga

Batata doce Azeite

Batata baroa ou
mandioquinha

Farinha de mandioca

card Farinha de milho
carambola Farinha de mandioca
Coco Fuba

Couve Linguicas
Couve-flor Melado

Feijao Polvilho

Goiaba Queijos

Graviola Rapadura
Inhame Torresmo

Jilo Oleos vegetais
Laranja

Limao

Mandioca

Maracuja

Melancia

Milho

Pitanga

Quiabo

Ora pro nobis

outros
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Anexo Il - FICHA DE INSCRIGAO

FESTIVAL DE RECEITAS DO CAMPO - 2025

DATA DA INSCRICAO: / / (ITEM DE USO EXCLUSIVO DO SENAR)
NUMERO DE INSCRICAO:

Nome do participante:

Nome da mae:

RG:

CPF:

Data de nascimento:

Telefone:

Endereco:

CEP:

Municipio:

HISTORIA DA RECEITA
(Descreva como aprendeu a fazer ou criou este prato e qual a importancia da receita
para a familia)
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Anexo IIl - FICHA TECNICA

FESTIVAL DE RECEITAS DO CAMPO - 2025 (frente)

IDENTIFICAGAO DA RECEITA

Categoria da receita: ( ) Almogo ou jantar ( )Lanche da Fazenda ( ) Sobremesa rural

Nome da receita:

Rendimento (porgoes)

‘ Tempo de preparo

LISTA DE INGREDIENTES

Quantidade

Unidade de
Medida

Ingrediente
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Anexo IIl - FICHA TECNICA

FESTIVAL DE RECEITAS DO CAMPO - 2025 (verso)

MODO DE PREPARO

Declaro estar ciente das condi¢Ges inerentes a participacdo no Festival de Receitas do Campo,
no ano de 2025, dos dados informados nas fichas de inscricdo e técnica, bem como o
recebimento de uma cdpia do regulamento do festival. Autorizo ao Senar Rio a gravar, divulgar,
utilizar e dispor, na integra ou em partes, para fins institucionais, educativos, informativos,
técnicos e culturais, a receita apresentada, o meu nome, minha imagem (fotografia e video) e
som de voz, relativo as atividades do Festival de Receitas do Campo.

Assinatura por extenso
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